N

Jidelnicek

od 21.10.20 0.2024

Pondéli 21.10.2024

presnidavka corn flakes, mléko, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,05,06,07,1c,8b)

polévka mrkvova (a: 01,03,06,07,1a)

obéd mexicka fazolada, chléb, mandarinka, ovocny ¢aj (a: 01,06,1a,1b)

sva€ina veka, kapiova pomazanka, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,03,07,10)

Utery 22.10.2024 ’47\ @
presnidavka chléb, rama, makrela ve vl. Stavé, porek, €aj s citrénem (a: 01 ,O4,07,1a CCT \,Q
polévka zeleninova s kroupami (a: 01,06,09,1a) : NG

obéd kufeci fizek pfirodni, vafené brambory, zeleninova obloha, ovocny ¢aj (a: 01,06

svacina jogurt ovocny, piSkoty, jablko, &aj s citronem (a: 01,07,08)

Streda 23.10.2024 @ ™ ,

presnidavka chléb, maslo, hermelin, paprika, mliéko (a: 01,07,1a,1b) @
polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (a: 01,06,09) ’\ Fhe (
obéd veprova krkoviCka pe€end, Cervené zeli, bramborové knedliky, jablko, ovocny éaj (a: 01 v1a)
sva€ina sojovy rohlik, pomazanka z pe€eného masa, okurek, ¢aj s citronem (a:&pG,O?, ' {Z
Ctvrtek 24.10.2024 c

presnidavka chléb, maslo, vejce, rajCe, €aj s citronem (a: 01,03,07,1a,1b)

polévka kulajda (a: 01,03,07,10,1a) |
obéd kufeci smés na €insky zpUsob, dusena ryze, termix, ovocny ¢aj (a: 01,0 ,06y,b7,08,09,10,1a)
svacina sluneé&nicovy chléb, syrova pomazanka s ¢esnekem, okurek, ¢aj s citronem (

Patek 25.10.2024

presnidavka chléb, pomazankové maslo, zelenina, mliéko (a: 01,07,1a,1b)

polévka slepi¢i s masem a nudlemi (a: 01,03,09)
obéd téstovinovy salat s tunakem, banan, ovocny €aj (a: 01,03,04,07,10)
sva€ina Satecek s ovocnou naplni, jablko, €aj s citronem (a: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 13  VICi bob
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 1a  PsSenice
06  Sojové boby (séja) 1b  Zito
07  Miléko 1c  JeCmen
08  Ofrechy, mandle, pistacie 8b  Liskové ofechy

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorak a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



